,WO DIE NATUR DIE SEELE BERUHRT*

KRAUTER Y
Bei unseren gemeinsamen Abenden werden Kérper, Geist und
Seele durch die Verbindung von heimischen Krautern und deren <

Verwendung mit Elementen aus dem Yoga gestarkt, entspannt
und erholt. Die Ubungen sind fur alle Altersgruppen und auch
fur Anfénger geeignet.

23.2 Kraft fur Leber, Galle und Bauchspeicheldriise / _
W) 2.3 entschlacken und stimulieren von Blase und Niere )
9.3 Lymphe und Blutzirkulation in Schwung

s 16.3 Kr&ftigung von Lunge, Atemwege und der Haut \
23.3 gesunder Darm voller Kraft und Energie
Dauer: ca. 11/2 Stunden
— Du bekommst zu den jeweiligen Themenabenden Ubungen
beigebracht und passende Krauter fiir zuhause.
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A Y
Wo: Pfarrhaus Erl \\ =}
//‘ Energieausgleich fur 5 Abende: 110€ J
A
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N Sf Steigere mit Hilfe der Verbindung von Kréutern und Yoga dein ¢ q‘{//')
156 & Wohlbefinden! e

Wir freuen uns auf gemeinsame Abende mit dir!
Maria & Monika
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