
Kräuter Yoga
„WO DIE NATUR DIE SEELE BERÜHRT“

Bei unseren gemeinsamen Abenden werden Körper, Geist und
Seele durch die Verbindung von heimischen Kräutern und deren
Verwendung mit Elementen aus dem Yoga gestärkt, entspannt
und erholt. Die Übungen sind für alle Altersgruppen und auch

für Anfänger geeignet. 



Jeweils mittwochs 19:00
23.2 Kraft für Leber, Galle und Bauchspeicheldrüse 

2.3 entschlacken und stimulieren von Blase und Niere 
9.3 Lymphe und Blutzirkulation in Schwung 

16.3 Kräftigung von Lunge, Atemwege und der Haut
23.3 gesunder Darm voller Kraft und Energie 



Dauer: ca. 1 1/2 Stunden 



Du bekommst zu den jeweiligen Themenabenden Übungen

beigebracht und passende Kräuter für zuhause. 



Wo: Pfarrhaus Erl
Energieausgleich für 5 Abende: 110€

 
Anmeldung per Telefon

Monika                             Maria 
+43 676 4485569           +43 699 18253364



Steigere mit Hilfe der Verbindung von Kräutern und Yoga dein

Wohlbefinden!



Wir freuen uns auf gemeinsame Abende mit dir!
Maria & Monika





